
Kiefergelenkbehandlung

Symptome, wie Schmerzen der Kiefermuskulatur oder des Kiefergelenks, eingeschränkte 

Beweglichkeit des Kiefers, Zähneknirschen und dadurch verursachte Abnützungen, sowie 

Gesichts- oder Kopfschmerzen können erfolgreich mit einer Kieferbehandlung bekämpft werden. 

Solche Symptome können durch Zahnlücken, schlechte Kronen oder Prothesen, 

Zahnfehlstellungen oder auch Stress verursacht werden. 

In der Kiefergelenkbehandlung wird das Kiefergelenk entspannt. Um eine Kiefergelenkbehandlung 

möglichst effizient zu gestalten ist eine umfassende Diagnostik unerlässlich. Das Kiefergelenk kann 

mithilfe einer Aufbissschiene, Physiotherapie oder auch medikamentös behandelt werden. Die 

Kiefergelenkbehandlung ist je nach Problemstellung unterschiedlich. 


