
Pflegehinweise für Ihre 

herausnehmbare Prothese 

1.Reinigen Sie Ihre Prothese mindestens zweimal täglich, 

wenn möglich nach jeder Hauptmahlzeit.

2.Füllen Sie das Waschbecken mit Wasser oder legen Sie 

ein Handtuch hinein. So vermeiden Sie Beschädigungen 

Ihrer Prothese, falls Ihnen diese entgleitet.

3.Bürsten Sie die gesamte Prothese und besonders die Fläche, 

die dem Gaumen anliegt, gründlich mit einer Zahnbürste 

oder speziellen Prothesenbürste. Verwenden Sie hierfür 

am besten Flüssigseife oder Spülmittel.

4.Auch der Mundraum mit dem zahnlosen Kiefer und die 

Gaumenfalten sollten mit einer weichen Bürste mit runden 

Borsten gesäubert und massiert werden. 

5.Spülen Sie anschließend die Prothese und den Mund 

mit Wasser aus. 

6.Wenn Sie Ihre Prothese für längere Zeit oder über Nacht aus 

dem Mund nehmen, legen Sie diese in ein Glas mit kaltem

Leitungswasser. 

Kommen Sie mindestens zweimal im Jahr in die Praxis zur Kontrolluntersuchung. Außerdem empfehlen wir 

Ihnen, einmal pro Jahr Ihre Prothese professionell reinigen zu lassen. 


